SUP'P BAASKOOLITUS ja VOIMALUSED.
TALLINN 05.05.2018
10.00 — 18.00

Koolitust viib libi rahvusvaheliselt tunnustatud treener — koolitaja
EKATERINA KHAPKOVA (Moskva)

EAA ( European Aqauatic Fitness), AEA (Aquatic Exercise Association) koolitaja ning
endine siinkroonujuja. Liiderkoolitajana on ta erinevatel rahvusvahelistel konverentsidel
juhendajana osalenud juba 20 + aastat ning on tuntud oma tugevate, jouliste ning samas viga
positiivsete tundide poolest.

SUP'P Klassikaline
SUP'P treening kui liikuval platvormil ning ilma
harjutusteta vees

SUP'P Intervall
vahelduv Aquatic Fitness harjutused ning
ujumisharjutused

SUP'P Pilates
Pilatese metoodika

SUP'P Miingud
Maingulised meetodid laste ja noorukite
treeningute 1dbi viimiseks

SUP'P Ringtreening

(E.Khapkova, Ave- Riin Sepp, Margit Lipstuhl)
Tund erinevate vahenditega ning tunni
mitmekesistamise voimalused

Pohireeglid tunni juhendamiseks ja oskuste omandamiseks, mis holbustavad jark — jargulisel
printsiibil SUP'P treenigtunniga kohanemist ning suurendavad huvi laiemates ringkondades.

Vdéimalused tunni mitmekesistamiseks. Erinevate vahendite, tingimuste ja stiilide kasutamine tunni
tohustamiseks

Kohtade arv on piiratud
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