
 
2018.a. toimuvad Eesti Vesiaeroobika Liidu poolt veel järgmised koolitused

21.09. – 23.09.2018 AQUATIC FITNESS WORKSHOP DAYS

21.09.2018 ja 23.09.2018 Koolitusseminarid väiksematele gruppidele ja süvitsi neile neile, kellel on
põhjalikum huvi vees juhedada spetsiifilisemaid tunde.  

21.09.2018   H2O teadlik kulgemine.  Koolitus neile, kes soovivad oma tundidesse tuua 
lõõgastavat ja taastavat meeleolu ning ühendada neid Jooga, Pilates, Ai – Chi jne. stiilide 
oskusega. 
Terve päeva kestva workshopi juhendajaks on oma - ala tippspetsialist ning nõutuim koolitaja 
Tinoca – Cristina Senra, Portugalist. 

Tinocale jagatud tunnustusi ei jõua üles lugedagi ning koolituselt saadud kogemused, oskused on 
kindlasti tulekut väärt

21.09.2018 H2O teadlik kulgemine hind 140.-
Eelregistreerimine kuni 09.09.2018
info@eva.ee, margit@eva.ee +37256655472
Eesti Vesiaeroobika Liit  EE272200221021755016 
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23.09.2018 Koolituseminar SUP'P laudadega. Baaskoolitus ning erinevad võimalused
Workshopi viib läbi hinnatuim koolitusspetsialist Venemaalt Ekaterina Khapkova



23.09.2018 SUP'P koolituse hind140.- 
Eelregistreerimine kuni 09.09.2018
info@eva.ee, margit@eva.ee +37256655472
MTÜ Eesti Vesiaeroobika Liit  EE272200221021755016 

22.09.2018 Aqua Fitness Day
Kõigile!!! 
Üks ideederohke päev uue hooaja alguseks. Toimuvad masterklassid Tinoca, Ekaterina Khapkova,
Ave- Riin Sepa ja Margit Lipstuhl juhendamisel. 7 tõhusat tundi ja taaskohtumine 
kolleegidega. Tore, eks ole!

22.09.2018 toimuva Aqua Fitness Day hind on 80.-
Eelregistreerimine kuni 09.09.2018. Hind peale 09.09. on 100.-
info@eva.ee, margit@eva.ee +37256655472
MTÜ Eesti Vesiaeroobika Liit  EE272200221021755016 
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20.10.2018  AQUATIC FITNESS CONVENTION

Kauaoodatud koolituspäev oma tavapärasel ajal ja seekord ka pisut ettepoole tõstetud rahva 
tungival soovil:)

Külalis – ja peaesinejatena KENICHI TAMURA Jaapanist, FRANSISCO ESTEVAO , 
JOANA NUNES, INES OLIVIERA Portugalist.

Jaapanlaste keskendumine ning puhta ja ilusa koreograafiaga tunnid on võlunud oma ala spetsialiste
mujalt maailmast juba aastaid. Nüüd on võimalus meil seda kogeda. 

Portugali omad juba teavad, mida neil oodatakse ning allahindlust ei tehta ka seekord!



Oma esimese “tulest ja veest läbi ” etteaste teeb meie oma KADRI MADAR, kes alustas AEA 
koolitusel õpingutega ning on võitis vad sõrmenipsuga nägijate – tegijate poolehoiu.
Lisaks tutvustavad Ave – Riin Sepp ja Margit Lipstuhl ühte lihtsat ja tõhusat konsept – tundi

Hind 100.- registreerumisel kuni 08.10.2018 . Hiljem 120.-
info@eva.ee, margit@eva.ee, +37256655472
MTÜ Eesti Vesiaeroobika Liit  EE272200221021755016 

29.09.  - 08.12.2018  AEA vesiaeroobika instruktori sertifikatsiooni koolitus

AEA koolitusemiar kõigile, kes soovivad läbida rahvusvaheliselt tunnustatud organisatsiooni, 
AEA koolitusprogrammi ning saada pädevaimaks oma alal tunde juhendades

29.09.2018 I ja II moodul
13.10.2018 III ja IV moodul
27.10.2018 V ja VI moodul
08.12.2018 eelnevate moodulite ülevaade ning eksam

info www.eva.ee 
margit@eva.ee
info@eva.ee     Tel. + 372 56655472
MTÜ Eesti Vesiaeroobika Liit  EE272200221021755016
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