2018.a. toimuvad Eesti Vesiaeroobika Liidu poolt veel jirgmised koolitused
21.09. —23.09.2018 AQUATIC FITNESS WORKSHOP DAYS

21.09.2018 ja 23.09.2018 Koolitusseminarid vidiksematele gruppidele ja siivitsi neile neile, kellel on
pohjalikum huvi vees juhedada spetsiifilisemaid tunde.

21.09.2018 H2O0 teadlik kulgemine. Koolitus neile, kes soovivad oma tundidesse tuua

108gastavat ja taastavat meeleolu ning iihendada neid Jooga, Pilates, Ai — Chi jne. stiilide
oskusega.

Terve paeva kestva workshopi juhendajaks on oma - ala tippspetsialist ning ndutuim koolitaja
Tinoca — Cristina Senra, Portugalist.

(Jooga, Pilates, Ai — Chi, Garuda, Animal Flow)

TINOCA — CRISTINA SENRA

Rahusvaheliselt tunnustatud koolitusspetsialist.

2002 — Aasta treener. Portugal

2005 — AEA Aasta treener

2012 — Eluté6 Preemia. Global Awards Lifetime
Achievement Award

H20 CONSCIOUS FLOW. PROGRAMM

- Jooga, Pilatese, Ai — Chi , Garuda, Animal Flow
_ printsiipide kohandamine vette
JaERED BY MUNDHIDR, Y - Sujuvuse, painduvuse ja teadliku kulgemise
arendamine
- Oma tdispotensiaali teadvustamine
- Liiikumine ja hingamine vabastades valu
- Liigutus, hingamine ja vesi
- Pingutuse ja 160 gastuse analiiiis
- Hingamis
- Opime Asz
Pilatese asendeid / Garuda segmente / Looma
litkumine
- Kisklused ja iileminekud

tel + 372 56655472

Tinocale jagatud tunnustusi ei joua iiles lugedagi ning koolituselt saadud kogemused, oskused on
kindlasti tulekut vaart

21.09.2018 H20 teadlik kulgemine hind 140.-
Eelregistreerimine kuni 09.09.2018

info@eva.ee, margit@eva.ce +37256655472
Eesti Vesiaeroobika Liit EE272200221021755016



mailto:margit@eva.ee
mailto:info@eva.ee

23.09.2018 Koolituseminar SUP'P laudadega. Baaskoolitus ning erinevad voimalused
Workshopi viib 1dbi hinnatuim koolitusspetsialist Venemaalt Ekaterina Khapkova

SUP'P BAASKOOLITUS ja VOIMALUSED.
TALLINN 23.09.2018
10.00 — 18.00

Koolitust viib libi rahvusvaheliselt tunnustatud treener — koolitaja
EKATERINA KHAPKOVA (Moskva)

EAA ( European Aqauatic Fitness), AEA (Aquatic Exercise Association) koolitaja ning
endine siinkroonujuja. Liiderkoolitajana on ta erinevatel rahvusvahelistel konverentsidel
juhendajana osalenud juba 20 + aastat ning on tuntud oma tugevate, jouliste ning samas viiga
positiivsete tundide poolest.

SUP'P Klassikaline
SUP'P treening kui liikuval platvormil ning ilma
harjutusteta vees

SUP'P Intervall
vahelduv Aquatic Fitness harjutused ning
ujumisharjutused

SUP'P Pilates
Pilatese metoodika

SUP'P Miingud
Miéngulised meetodid laste ja noorukite
treeningute 1dbi viimiseks

SUP'P Ringtreening

(E.Khapkova, Ave- Riin Sepp, Margit Lipstuhl)
Tund erinevate vahenditega ning tunni
mitmekesistamise voimalused

Pé&hireeglid tunni juhendamiseks ja oskuste omandamiseks, mis hdlbustavad jark — jargulisel
printsiibil SUP'P treenigtunniga kohanemist ning suurendavad huvi laiemates ringkondades.

Voimalused tunni mitmekesistamiseks. Erinevate vahendite, tingimuste ja stiilide kasutamine tunni
tohustamiseks

Kohtade arv on piiratud
Registreerimine kuni 09.09.2018 hinnaga 140.-
MTU Eesti Vesiaeroobika Liit EE272200221021755016

margit@eva.ce www.eva.ee



23.09.2018 SUP'P koolituse hind140.-
Eelregistreerimine kuni 09.09.2018

info_@eva.ee, margit@eva.ce +37256655472

MTU Eesti Vesiaeroobika Liit EE272200221021755016

22.09.2018 Aqua Fitness Day
Kaoigile!!!
Uks ideederohke pdev uue hooaja alguseks. Toimuvad masterklassid Tinoca, Ekaterina Khapkova,

Ave- Riin Sepa ja Margit Lipstuhl juhendamisel. 7 tdhusat tundi ja taaskohtumine
kolleegidega. Tore, eks ole!
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Ekaterina Khapkova ( Moskva)
Tinoca — Cristina Senra ( Portugal )
Ave — Riin Sepp ja Margit Lipstuhl ( Eesti)

Info: www. eva.ee * margit@eva.ee * info@eva.ee * tel. + 37256655472

22.09.2018 toimuva Aqua Fitness Day hind on 80.-
Eelregistreerimine kuni 09.09.2018. Hind peale 09.09. on 100.-

info@eva.ee, margit@eva.ee +37256655472
MTU Eesti Vesiaeroobika Liit EE272200221021755016
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20.10.2018 AQUATIC FITNESS CONVENTION

Kauaoodatud koolituspiev oma tavapirasel ajal ja seekord ka pisut ettepoole tostetud rahva
tungival soovil:)

Kiilalis — ja peaesinejatena KENICHI TAMURA Jaapanist, FRANSISCO ESTEVAO ,
JOANA NUNES, INES OLIVIERA Portugalist.

AQUATIC FITNESS CONVENTION
~ TALLINN ,
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www.eva.ee info@eva.ee +372 56655472

Jaapanlaste keskendumine ning puhta ja ilusa koreograafiaga tunnid on volunud oma ala spetsialiste
mujalt maailmast juba aastaid. Niilid on voimalus meil seda kogeda.

Portugali omad juba teavad, mida neil oodatakse ning allahindlust ei tehta ka seekord!



Oma esimese “tulest ja veest 1dbi ” etteaste teeb meic oma KADRI MADAR, kes alustas AEA
koolitusel dpingutega ning on vditis vad sdrmenipsuga négijate — tegijate poolehoiu.
Lisaks tutvustavad Ave — Riin Sepp ja Margit Lipstuhl iihte lihtsat ja tohusat konsept — tundi

Hind 100.- registreerumisel kuni 08.10.2018 . Hiljem 120.-

info@eva.ee, margit@eva.ee, +37256655472
MTU Eesti Vesiaeroobika Liit EE272200221021755016

29.09. - 08.12.2018 AEA vesiaeroobika instruktori sertifikatsiooni koolitus

AEA koolitusemiar koigile, kes soovivad liibida rahvusvaheliselt tunnustatud organisatsiooni,
AEA koolitusprogrammi ning saada pidevaimaks oma alal tunde juhendades

29.09.2018 I ja II moodul

13.10.2018 III ja IV moodul

27.10.2018 V ja VI moodul

08.12.2018 eelnevate moodulite iilevaade ning eksam

info www.eva.ee
margit@eva.ee

info@eva.ee Tel. + 372 56655472
MTU Eesti Vesiaeroobika Liit EE272200221021755016
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